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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы: 

Рабочая программа курса «Весёлые ладошки» разработана для обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями развития, построена в соответствии с требованиями ФГОС, и имеет 

общеинтеллектуальное развитие личности. Учеными доказано, что на начальном этапе жизни 

именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его 

интеллектуальных способностях. Под термином мелкая моторика понимаются 

координированные движения пальцев и кистей рук. Чтобы стимулировать развитие речи у 

ребёнка, важно развивать мелкую моторику или движения пальцев рук, так как в головном 

мозге человека есть центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, расположены 

очень близко, что особенно важно для обучающихся с ТМНР. Также развитие у ребенка 

мелкой моторики важно еще и потому, что ему в дальнейшем потребуется использовать 

точные скоординированные движения: одеваться и обуваться, рисовать и писать, держать в 

руках ложку, кисточку или карандаш. Мелкая моторика напрямую развивает такие 

необходимо важные процессы, как воображение, внимание, наблюдательность, память 

(зрительную и двигательную), мышление, словарный запас ребенка, координация движений. 

Данная программа направлена на всестороннее развитие обучающегося. Методика 

программы позволяет обучающимся интенсивно заниматься и не утомляться за счёт 

постоянной смены видов деятельности и переключения внимания.. Занятия направлены на 

развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой 

сферы и мелкой моторики. Отличительная особенность программы состоит в использовании 

нетрадиционных техник для развития ручной умелости: скатывание бумажных шариков, 

обрывание бумаги, работа с пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами и другими 

материалами. 

Главная цель программы - создание условий, способствующих развитию мелкой 

моторики рук для стимуляции речевой и мыслительной деятельности у обучающихся с 

ТМНР. 

Основные задачи программы: 

1. Воспитательные: 

-Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость; 

-Воспитывать внимательность к выполнению заданий; 

-Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду. 

2. Развивающие: 

-Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук; 
-Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием; 

-Развивать творческую активность, пространственное мышление, фантазию; 

-Проводить работу по совершенствованию пальчиковой моторики регулярно, через 

организацию совместной деятельности с детьми. 

3. Образовательные: 

- Повысить интерес у обучающихся к подобным упражнениям, превратив их в 

занимательную игру; 

-Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью 

детей.  

1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциала курса «Весёлые ладошки» 
реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений; 

 включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать 
мотивацию обучающихся к получению знаний, 
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 налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор 

соответствующих заданий; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 
командному взаимодействию с одноклассниками. 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Для детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития характерно 

интеллектуальное нарушение (умственная отсталость) в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, которое сочетается с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально- 

волевой сферы, выраженными в различной 

Анализ наиболее характерных особенностей обучающихся, с точки зрения их 

потребности в специальных условиях, позволяет выделить три типологические группы, 

каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР. 

Первая группа. 

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые 

нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, 

гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от 

помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей. 

Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и 

невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по 

степени тяжести интеллектуальных нарушений и колеблется (от умеренной степени до 

глубокой). Дети с интеллектуальным нарушением в умеренной степени проявляют 

элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их 

социальной адаптации. Такие обучающиеся обычно проявляют интерес к общению и 

взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для 

обучения детей речи и/или средствам альтернативной (дополнительной) коммуникации. Их 

интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. 

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для 

обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно- 

практической и трудовой деятельности. 

Вторая группа. 

Особенности развития обучающихся второй группы обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (часто вследствие аутистических расстройств). Они проявляются в 

расторможенности, «нередко агрессивном поведении, стереотипиях, нарушениях 

коммуникации и социального взаимодействия. 

Нередко аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести 

интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или 

возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку 

требуется помощь в удовлетворении потребности. 

Дети данной группы часто не проявляют интереса к деятельности окружающих, 

они не реагируют на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со 

сверстниками; они редко откликаются на просьбы, обращения; в случаях, когда 

сталкиваются с запретом, могут проявить агрессию или самоагрессию, бросать игрушки, 

предметы, совершить другие деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при 

смене привычной для ребенка обстановки, в присутствии рядом незнакомых людей, в 

шумных местах и др. 
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Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с проблемным 

поведением затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому при поступлении в 

образовательную организацию на начальном этапе важно предусмотреть адаптационный 

период. 

Третья группа. 

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения опорно- двигательных 

функций, они передвигаются самостоятельно. Двигательная недостаточность проявляется в 

замедленности темпа, нарушении координации движений. У части детей также наблюдаются 

деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и 

другие черты, сходные с детьми, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в умеренной 

степени, иногда в тяжелой степени. 

Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить 

простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, 

ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 

некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит 

формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. 

Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию припомощи 

естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и 

стереотипного набора слов. 

1.3. Место предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 2 класса на курс «Весёлые 

ладошки» отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). Сроки реализации программы: 1 год. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

- Работа с сыпучими материалами дети знакомятся с комплексами упражнений, 

которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а веселые 

стишки помогают снять напряжение. Повторение этих упражнений способствует развитию 

внимания, мышления, тактильной памяти, оказывает благоприятное влияние на речь 

ребенка. Кисти рук становятся более подвижными и гибкими, что помогает будущим 

школьникам успешно овладеть навыками письма. 

- Работа с бумагой представлены такие виды художественного труда, как 

аппликация, конструирование из бумаги. Обучающиеся знакомятся с различными видами и 

свойствами бумаги, развивают мелкую моторику, воображение, а также тренируют 

произвольное внимание и пространственные представления. 

- Работа со шнурками направлена на развитие мелкой моторики рук, 

совершенствование знаний, умений, навыков детей, развитие психических познавательных 

процессов, таких как воображение, восприятие, память, внимание, развитие цветовых 

ощущений, развитие личностных качеств – усидчивости, терпения, старательности, 

аккуратности, трудолюбия, умения доводить начатое дело до конца. 

- Рисование включает знакомство различными техниками рисования, с 

особенностями изобразительных материалов, основами композиции. Занятия рисованием 

развивают эстетическое восприятие, творческие способности, совершенствуют 

координированные движения руки. 

- Лепка, изготовление поделок из пластилина используются пластилин, соленое 

тесто. 

2.2. Связь курса  «Весёлые ладошки» с базовыми учебными 

действиями 
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Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению внеурочной деятельности «Весёлые ладошки»» и включает 

следующие задачи: 

 

Требования Стандарта Планируемые результаты образовательной 

деятельности 

1. Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в 

среде сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком 

- ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного 

помещения, пользоваться учебной мебелью; 

– адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

– организовывать рабочее место; 
– принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность; 

– следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; 

– передвигаться по школе; 
– находить свой класс, другие необходимые помещения. 

2. Формирование 

учебного поведения: 

– направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание); 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

– фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

– фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

– переключает взгляд с одного предмета на другой; 

– фиксирует взгляд на лице педагога с использованием 

утрированной мимики; 

– фиксирует взгляд на лице педагога с использованием 

голоса; 

– фиксирует взгляд на изображении; 

– фиксирует взгляд на экране монитора. 

- умение выполнять 

инструкции педагога 

- понимает жестовую инструкцию; 

– понимает инструкцию по инструкционным картам; 

– понимает инструкцию по пиктограммам. 

- использование по 

назначению учебных 

материалов 

– наглядных пособий. 

-умение выполнять действия 

по образцу и по подражанию 

– выполняет действие способом рука-в-руке; 

– подражает действиям, выполняемым педагогом; 

– последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога; 

– выполняет действия с опорой на картинный план с 

помощью педагога. 

3. Формирование умения 

выполнять задание: 

- в течение определенного 

периода времени 

– способен удерживать произвольное внимание на 

выполнении посильного задания 3-4 мин. 
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- от начала до конца – при организующей, направляющей помощи способен 

выполнить посильное задание от начала до конца. 

- с заданными 

качественными параметрами 

– ориентируется в качественных параметрах задания в 

соответствии с содержанием программы обучения по 

предмету, коррекционному курсу. 

4. Формирование умения 

самостоятельно переходить 

от одного задания 

(операции,действия) к 

другому в соответствии  с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и 

т.д. 

– ориентируется в режиме дня, расписании уроков с 

помощью педагога; 

– выстраивает алгоритм предстоящей деятельности 

(словесный или наглядный план) с помощью педагога. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. 

Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных 

занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных 

занятиях в рамках учебного плана. 

2.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

Курс «Весёлые ладошки» направлена на развитие и укрепление мелкой моторики рук 

у детей с ТМНР и на всестороннее развитие ребёнка. Методика позволяет школьникам 

интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и 

переключения внимания. 

Для развития моторики рук на занятиях используются следующие приемы, игры и 

упражнения: 

• Самомассаж кистей рук; 

• Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

• Выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, крупы, мелкие 

игрушки, счетные палочки, пуговицы, бусины); 

• Рисование (пальчиками, ватными палочками, пластилином, лабиринты) аппликация, 

оригами; 

• Игры экспериментирования с предметами и материалами; 

• Упражнения для развития тактильной чувствительности пальцев и кистей рук. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

На занятиях «Весёлые ладошки» формируются следующие личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 
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пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

-обучающийся проявляет интерес к выполнению графических заданий; 

-выполняет задания по словесной и зрительной инструкции; 

-сформировать графические навыки; 

-активизировать словарный запас детей. 

-работать с различными предметами; 

-правильно держать кисть, карандаш; 

-пользоваться клеем, салфеткой; 

-заштриховывать изображение; 

-изготавливать поделки в технике «аппликация» по образцу; 

-повторять пальчиковые гимнастики за педагогом; 

-выполнять несложные техники рисования. 

3.3. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение 

планируемых результатов 

 слушание учителя; 

 просмотр видеоматериалов и иллюстраций; 

 выполнение упражнений, дидактических игр; 

 наблюдение; 

 работа с раздаточным материалом; 

 прогулки на свежем воздухе, экскурсии. 

3.4. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся 

Особенности развития детей с ТМНР не всегда позволяют этим детям успешно 

проявить себя в учебной деятельности, в общении с другими людьми. Но, как и любые дети, 

они любят и хотят рисовать, мастерить. Проявить себя творчески им трудно, потому что, 

встречаясь, дети не умеют взаимодействовать друг с другом в совместной деятельности, а 

предпочитают действовать индивидуально. Существует много различных классификаций 

проектов, но при обучении детей с ТМНР возможно использовать только творческий проект. 

Обучающиеся с ТМНР не могут самостоятельно выполнить творческий проект, поэтому 

ведущая роль отводится учителю. Учитель определяет тему проекта, ставит цели и задачи 

предстоящей работы, определяет направления работы. Учитель направляет обучающихся, 

готовит дополнительный материал, с которым работают дети, тщательно продумывает 

задания. Важно, что бы они были не слишком трудными и выполнялись легко. А защита 

заключается в демонстрации продукта. Проект преследует конкретные дидактические цели, 

направленные на решение творческой, исследовательской, личностно или социально 

значимой проблемы и на получение конкретного результата в виде материального продукта. 

По мере выполнения работы интерес возрастает. Видимый результат деятельности приносит 

огромное удовлетворение обучающимся и помогает повысить самооценку и веры в свои 

силы. При реализации проекта в обучении детей с особыми образовательными 
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потребностями необходимо учитывать их психолого-физиологические особенности. 

3.5. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки личностных результатов 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной 

оценки в конце учебного года и заносится в дневник наблюдений или СИПР, что позволяет 

не только представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Формой работы 

участников экспертной группы является психолого-педагогический консилиум. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

Система оценки предметных результатов 

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в 

классном журнале. Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года 

и заносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется следующая 

система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема урока Кол-во часов ЭОР 

1. «Осень, осень золотая». 1  
 

2. «Осень, осень золотая». 1  

3. «Осень, осень золотая». 1  

4. «Осень, осень золотая». 1  

5. «Овощи. Огород». 1  

6. «Овощи. Огород». 1  

7. «Фрукты. Сад». 1  
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8. «Фрукты. Сад». 1  

9. «Лесной урожай». 1  

10. «Лесной урожай». 1  

11. «Лес. Грибы и лесные 

ягоды». 

1  

12. «Лес. Грибы и лесные 

ягоды». 

1  

13. «Одежда». 1  

14. «Одежда». 1  

15. «Одежда». 1  

16. «Обувь». 1  

17. «Обувь». 1  

18. «Обувь». 1  

19. «Игрушки». 1  

20. «Игрушки». 1  

21. «Игрушки». 1  

22. «Игрушки». 1  

23. «Моя семья». 1  

24. «Домашние животные». 1  

25. «Домашние животные». 1  

26. «Дикие животные». 1  

27. «Дикие животные». 1  

28. «Мебель. Части мебели. 1  
 

29. «Мебель. Части мебели». 1  

30 «Речные, озерные и 
аквариумные рыбы». 

1  

31. «Речные, озерные и 
аквариумные рыбы». 

1  

32. «Правила дорожного 
движения». 

1  

33. «Правила дорожного 
движения». 

1  

34 «Правила дорожного 
движения». 

1  

35. Пальчиковая игра «Птичка». 1  

36. Массаж пальчиков 
«Покатай, покатай». 

1  

37. Игра с прищепками 
(солнышко, ежик, 

цыпленок). 

1  

38. «Следы от капели». 1  

39. Игра «Красивый 
одуванчик». 

1  

40. Игра «Ежики и ежата». 1  

41. Игра «Бусы для мамы». 1  

42. Массаж пальчиков 
«Покатай, покатай». 

1  

43. Аппликация. "Чтоб Мишке 
было теплее". 

1  

44. «Украсим бабочке 
крылышки». 

1  

45. Упражнение «Арбуз». 1  
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46. Упражнение «Цветная 
водичка». 

1  

47. Заштрихуй тучку по 
образцу. 

1  

48. Петушок-золотой гребешок 
(коллективная работа). 

1  

49. Нарядные матрешки. 1  

50. Упражнение «Лошадка на 
лугу». 

1  

51. «Красивая салфеточка». 1  

52. «Раз ромашка, два 
ромашка…!» 

1  

53. «Цветик - семицветик». 1  

54. «Тюльпан». 1  

55. «Весёлая гусеница». 1  
 

56. «Кораблик для 
папы». 

1  

57. «Жили у бабуси 
два веселых гуся». 

1  

58. «Ягоды на тарелочке». 1  

59. «Весёлый осьминог». 1  

60. «Божья коровка». 1  

61. «Вот какие наши ручки!» 1  

62. Медвежата. 1  

63. Звездная ночь. 1  

64. Рыбки в аквариуме. 1  

65. Солнышко лучистое. 1  

66. Одуванчики. 1  

67. Разноцветные флажки. 1  

68. Вот какой у нас салют! 1  

Итого: 68 часов. 

 


