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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа «Движение есть жизнь» имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность. 

Актуальность программы в том, что подвижные игры являются важнейшим средством 

развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых  и полезных 

занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, 

движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся 

достигнуть определѐнной, заранее поставленной цели. Благодарябольшому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют наорганизм и личность, способствуя 

решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в 

рамках реализации ФГОС. 

                 
                                                 2.  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 
  

Распределение учебного материала по волейболу во внеурочной деятельности учащихся 

 

№ Учебный материал Классы 

5 6 7 8 9 

Перемещения 

1 Стойка игрока (исходные положения) Р З С + + 

2 Перемещение в стойке приставными шагами: правым и левым 

боком, лицом вперѐд 

Р З С + + 

3 Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, 

прыжки вверх) 

+ + + + + 

Передачи мяча 

1 Передача сверху двумя руками вперѐд-вверх (в опорном 

положении) 

Р З З С С 

2 Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через 

сетку) 

   Р Р 

3 Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи 

    Р 

4 Передача снизу двумя руками над собой Р З С С + 

5 Передача снизу двумя руками в парах Р З З С + 

Подачи мяча 

1 Нижняя прямая Р З    

2 Верхняя прямая  Р З С С 

3  Подача в прыжке     Р 

Нападающие (атакующие) удары 

1 Прямой нападающий удар (по ходу)  Р З З З 

2 Нападающий удар с переводом вправо (влево)     Р 

Приѐм мяча 

1 Приѐм снизу двумя руками  Р З С + + 

2 Приѐм сверху двумя руками Р З С + + 

3 Приѐм мяча, отражѐнного сеткой    Р З 

Блокирование атакующих ударов 

1 Одиночное блокирование  Р З С С 

2 Групповое блокирование (вдвоѐм, втроѐм)   Р З С 

3 Страховка при блокировании  Р З С С 

Тактические игры 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении, защите Р Р З З С 



2 Групповые тактические действия в нападении, защите   Р З С 

3 Командные тактические действия в нападении, защите    Р З 

4 Двусторонняя учебная игра + + + + + 

Подвижные игры и эстафеты 

1 Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приѐмов и тактических действий 

+ + + + + 

2 Игры, развивающие физические способности + + + + + 

Физическая подготовка 

1 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

+ + + + + 

Судейская практика 

1 Судейство учебной игры в волейбол    + + 

 

 

3. Планируемые результаты изучения 
          программы «Двигательная активность» в основной школе. 

 

 В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

 Образовательная программа  предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания 

формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

2. Патриотического воспитания 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и 

научному наследию, понимания значения физической культуры в жизни современного 

общества, способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой 

и отечественной науке, заинтересованности в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 



3. Духовно-нравственного воспитания 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

готовности оценивать своѐ поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 

и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

3. Эстетического воспитания  

приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, 

музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым 

произведениям искусства и литературы; 

популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества. 

 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на 

здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, 

необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни; 

6. Трудового воспитания 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного 

выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учѐтом личностных 

интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

7. Экологического воспитания 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе 

еѐ существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а 

также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, 

связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, 

осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством 

методов предмета; 



экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике 

8. Ценностей научного познания 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки 

и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлений об 

основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о 

роли предмета в познании этих закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, 

необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы 

с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; интереса к обучению и познанию, любознательности, 

готовности и способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

 

 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, уметь 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь 

других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Предметные результаты: 

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы 



для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 

культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной 

и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 

содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 

умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной 

деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и 

досуга; 

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных 

физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 

воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных 

физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 

здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 

физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных 

формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет 

упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

 

 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки форм поведения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по 

причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

 

Формы учѐта знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности. 

 

№ Контрольные нормативы 1 год 2 год 3 год 

1 Правила соревнований + + + 

2 Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без 

потерь 

10 13 15 

3 Передача от стены двумя руками сверху с расстояния 

2–3 м без потерь 

10 12 15 

4 Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 

2–3 м без потерь 

10 12 15 

5 Передачи над собой в круге без потерь 15 20 25 

6 Подача (любая): из 6 попыток 4 5 – 

 Подача (любая): из 10 попыток – – 7 



7 Подачи по зонам (1, 6, 5) на точность по 2 в каждую – 3 4 

8 Передачи на точность через сетку из зоны 4 в зону 6 

после паса преподавателя: из 6 попыток 

3 4 5 

9 Нападающий удар из зоны 4 после паса преподавателя: 

из 6 попыток 

3 3 4 

     

 

 
  

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

 5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Перемещения 8 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Верхняя прямая подача с середины площадки 4 

5 Приѐм мяча  3 

6 Подвижные игры и эстафеты 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 35 часов  

6 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приѐма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 35 часов  

7 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении 8 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приѐма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 35 часов  

8 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 



3 Совершенствование верхней прямой подачи 6 

4 Совершенствование приѐма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 4 

8 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 35 часов  

9 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствование приѐма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 8 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 35 часов  

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Дата 

1 Разучивание стойки игрока (исходные положения) 1  

2 Стойка игрока (исходные положения) 1  

3 Разучивание перемещения в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперѐд 

1  

4 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперѐд 

1  

5 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперѐд 

1  

6 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперѐд 

1  

7 Игровое занятие 1  

8 Разучивание сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх) 

1  

9 Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, 

прыжки вверх) 

1  

10 Эстафеты с различными способами перемещений 1  

11 Разучивание верхней передачи мяча над собой 1  

12 Верхняя передача мяча над собой 1  

13 Верхняя передача мяча над собой 1  

14 Игровое занятие. 1  

15 Разучивание верхней передачи мяча у стены 1  

16 Верхняя передача мяча в парах 1  

17 Верхняя передача мяча у стены, в парах, через сетку 1  

18 Игровое занятие 1  

19 Разучивание верхней прямой подачи с середины площадки 1  

20 Верхняя прямая подача с середины площадки 1  



21 Верхняя прямая подача с середины площадки 1  

22 Верхняя прямая подача с середины площадки 1  

23 Игровое занятие 1  

24 Нижняя передача над собой 1  

25 Нижняя передача над собой 1  

26 Нижняя передача над собой 1  

27 Игровое занятие 1  

28 Нижняя передача мяча у стены, в парах 1  

29 Нижняя передача мяча у стены, в парах 1  

30 Нижняя передача мяча у стены, в парах 1  

31 Игровое занятие 1  

32 Приѐм мяча с подачи у стены 1  

33 Подача и приѐм мяча в парах 1  

34 Подача и приѐм мяча через сетку в парах с середины площадки 1  

35 Учебная игра в мини-волейбол 1  

 

 

Материально-техническое обеспечение занятий 

Для занятий используется следующее оборудование и инвентарь: 

1. Площадка волейбольная - 1 шт. 

2. Мячи волейбольные -  3  шт. 

3. Насос ручной со штуцером -  1 шт; 

4. Набивные мячи -10 шт. 

5. Скакалки -10 шт. 

6. Гантели -10 штук 

7. Гимнастические скамейки -4 шт. 

8. Секундомер -1 

9. Компьютер -1 

10. Экран -1 

11. Фотоаппарат-1 

12. Форма спортивная (шорты, футболка, наколенники) - 12 комплектов  

 

Средства обучения 

 Общепедагогические (словесные и сенсорно-образные воздействия) 

 Специфические средства (физические упражнения). 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса 
 Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, беседа и 

разбор. 

 Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее 

подготовленными учениками, демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, 

фотографий, схем тактических взаимодействий; методы ориентирования 

 Практический метод  

 Игровой метод 

 Соревновательный метод 

 Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке учащихся. 
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