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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

МКОУ «Ремовская средняя общеобразовательная школа»

	День недели
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая

 ценность

 (ккал)
	№ рец.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Понедельник
Завтрак


	Мак. изделия отварные
	 180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	№688

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	28,9
	135,6
	

	
	Сыр(порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,0
	54,60
	№42

	
	Чай с сахаром и лимоном
	208
	2,73
	0,73
	9,3
	38
	№284

	Обед

	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рассыпчатая гречневая 
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	№679

	
	Биточки 
	100
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	№608

	
	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	№833

	
	Кофейный напиток
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116
	№951

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,8
	47
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1288,62
	

	Вторник
Завтрак


	Каша вязкая с маслом и сахаром молочная манная
	160 
	3,40
	3,96
	28,96
	161,00
	№168

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,0
	8,20
	0,10
	75
	№41

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14
	28
	№943

	Обед


	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из птицы
	260
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	№304

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,20
	№868

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Огурец
	100
	0,9
	0,1
	2,7
	26
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1126,65

	

	Третий день

Завтрак


	Каша вязкая с маслом и сахаром молочная рисовая
	160
	2,32
	3,96
	28,97
	161
	№168

	
	Чай с сахаром и лимоном
	208
	2,73
	0,73
	9,3
	38
	№284

	
	Булочка
	80
	10,3
	9,5
	80,7
	450
	

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по домашнему
	240
	27,53
	7,47


	21,95


	265


	№436

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,2
	14
	28
	№943

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1309,2
	

	Четвертый день

Завтрак 


	Суп молочный с мак. изделиями с вермишелью 
	250
	7,19
	6,51
	23,55
	181,50
	№93

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Сыр(порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,0
	54,60
	42

	
	Чай с сахаром с лимоном
	208
	2,73
	0,73
	9,3
	38
	№284

	Обед


	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,40
	27,26
	183
	№694

	
	Гуляш
	155
	19,72
	17,89
	4,76
	168,20
	№591

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,20
	№868

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Помидор
	100
	1,1
	0,2
	5,2
	24
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1014,7      
1281,51

	

	Пятый день

Завтрак


	Каша кукурузная
	200
	7,44
	4,65
	16,2
	136,41
	№182

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,0
	8,20
	0,10
	75,0
	№41

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,0
	28,0
	№943

	  Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мак. изделия отварные
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	№688

	
	Котлета
	100
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	№608

	
	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	№833

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Сок
	200
	0
	   0,00
	7
	30
	

	
	Апельсин
	100
	0,9
	0
	8,4
	38
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1055,63
	

	


	Шестой день

Завтрак


	Каша рассыпчатая гречневая 
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	№679

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Сыр
	15
	3,48
	4,43
	0,0
	54,6
	№42

	
	Чай с сахаром с лимоном
	200/8
	2,73
	073
	9,3
	38
	№284

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,40
	27,26
	183
	№694

	
	Биточки
	100
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	№608

	
	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	№833

	
	Чай сахаром с лимоном
	208
	2,73
	0,73
	9,3
	38
	№284

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1191,48
	

	Седьмой день

Завтрак


	Каша вязкая с маслом и сахаром молочная манная
	160
	2,32
	3,96
	28,97
	161,00
	№168

	
	Хлеб 
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,0
	8,2
	0,10
	75,0
	№41

	
	Кофейный напиток
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	115
	№951

	 Обед


	 
	
	
	
	
	
	

	
	Мак. изделия отварные
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60
	№688

	
	Гуляш
	155
	19,72
	17,89
	4,76
	168,20
	№591

	
	Кофейный напиток
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	115
	№951

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Огурец
	100
	0,9
	0,1
	2,7
	16
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1146
	

	Восьмой день

Завтрак


	Суп молочный с крупой пшеном
	200
	5,80
	5,48
	18,87
	146,80
	№94

	
	Булочка
	80
	10,3
	9,5
	80,7
	450
	

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Чай с сахаром с лимоном
	208
	2,73
	0,73
	9,3
	38,00
	№284

	 Обед


	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26
	№679

	
	Птица отварная
	100
	21,10
	13,60
	0,0
	206,25
	№637

	
	Соус красный основной
	50
	0,38
	1,12
	3,04
	23,67
	№833

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,0
	24,76
	94,20
	№868

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1539,18
	

	Девятый день

Завтрак


	Суп молочный с крупой гречневой
	200
	5,97
	5,48
	17,08
	141,6
	№94

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,0
	54,60
	№42

	
	Чай с сахаром
	200
	020
	0,00
	14,00
	28,00
	№943

	 Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из птицы
	260
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	№304

	
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	№959

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	__

	
	Помидор
	100
	1,1
	0,2
	5,2
	24
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1135,85
	

	Десятый день

Завтрак


	Суп  молочный с крупой кукурузной
	200
	4,97
	5,10
	16,50
	131,80
	№94

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,6
	135,6
	

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,0
	8,20
	0,10
	75,0
	№41

	
	Кофе на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116
	№951

	 Обед
	Капуста тушеная с мясом
	300
	42,62
	15,47
	10,62
	359,36
	№321

	
	Сок
	200
	0,00
	0,00
	7
	39
	

	
	Хлеб
	45
	4,56
	0,4
	29,8
	135,6
	

	
	Апельсин
	100
	0,9
	0
	8,4
	38
	

	
	Итого
	
	
	
	
	762,96
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


